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李德贞 记者杨桂兰

时尚先锋 壮志凌云

———世界男模兼健身教练凌云的时尚人生

T

台上的凌云。

作为女人，你会喜欢这样一个男人吗？ 身

为世界男模兼健身教练, 有着挺拔的身材，深

邃的眼神，迷人的微笑,又有那么一点点睿智、

一点点内敛、一点点可爱，还有一点点单纯。

当然， 这一点是不可缺少的———他还很帅。

“帅”像一道屏风，在吸引你目光的同时，也挡

住了你的视线。 于是，他开始像一本书，长大

成人对于他来说就像战斗一样艰辛， 带给他

更多与众不同的人生境遇。 如今的他，行走在

时尚、潮流、娱乐、健身的圈内，却依旧冷静、

勤奋与上进。 对于他来说，因为经历过，所以

更加懂得人生的珍贵。 他就是我们本期专访

的人物主角———凌云。

认识凌云来自机缘巧合。 之前见过的他，

大多是在电视晚会秀场的 T 台上， 或是时尚

杂志的服装大片中， 还有去年曾经翻看过的

一本专业健身类杂志———2008年 2月号《健

与美》。 而在现实的采访中，他比杂志中多了

几分动感，似乎更加有型。 正巧他元旦休假从

北京回到赣州，在一个阳光明媚的午后，我们

相约畅谈起他多彩的时尚人生。

梦想起飞的城市

凌云，赣州市人。 父亲是军人，母亲是医

生，他从小在赣州军分区大院长大。 小时候的

他学习成绩一般，受父亲的影响，他从小爱运

动。 在赣州三中读初一时开始接触篮球并爱

上运动，此时的他身高只有 1.4米多。 到了初

中三年级， 一场大病让凌云无奈休学。 半年

后，他转到赣州七中就读。 这场病改变了凌云

的一生。

转学后， 原本学习成绩平平的他跃到了

全班第一， 这让凌云的自信心得到了很大的

提升。 他的身高也从原来的一米五几长到了

一米七八，而且进入了校篮球队。 随后，他以

优异的成绩又考上了赣州三中。 高中时候的

凌云体育成绩出类拔萃， 每次在校运会上田

径项目成绩都名列前茅。 高考时，凌云以优异

的成绩第一批被华东交通大学体育系录取。

凌云说， 那时在体育类的高考项目中增加了

专项考试， 其中有一项是铅球， 这是他的弱

项。 为了锻炼臂膀训练上肢力量，凌云踏入了

健身房，从此开始了和健身行业的不解之缘。

凌云告诉记者，在追逐理想的这些年，妈

妈对他的支持最大。 记得当时所在的模特学

校因为在全国较有影响力，自然学费也贵，对

本来不太宽裕的家庭无疑是沉重的负担。 但

是妈妈听到是自己儿子一直的兴趣， 二话没

说就答应了， 东借西凑在两天内便凑齐了学

费。 凌云说，因为有父母的关心和不断的支持

才成就今天的他。 如今他虽人在他乡，却时常

梦回城墙边 ，穿梭于灶儿巷 ，吃着钓鱼

台的臭豆腐……

与健身结下不解之缘

回想起当年往事， 凌云称他在大一的一

次健身训练中,因为对科学的健身训练知识没

有深刻的认识， 过于追求重量导致右手腕受

伤。 在疗养的几个月中，由于腕关节的特殊性，

他几乎不能做任何运动。等到拆绷带的时候，体

重已经比原来增加了 １０公斤， 变差了的身体

线条，跑步的急促呼吸，让他无法接受。但是这

一切并没有让他心灰意冷，凌云此时开始查看

各种健身书籍,并认识到健身训练必须讲科学。

他告诉自己不管怎么样都要再去健身房锻炼，

开始的时候真的很辛苦，由于伤痛，本来一个

小时可以完成的训练不得不持续几个小时。

这段经历也为他以后从事健身职业打下

了坚实的基础。 如今做了多年专业私人健身

教练的他， 对于这项工作与职业有了更多自

己的感受和理解。

谈到教学，凌云显得特别兴奋。 他告诉记

者， 私人健身教练是指在健身俱乐部中指导

会员进行一对一训练的工作人员， 其工作具

有互动性、针对性等特点，并且是按小时收费

的。 私人健身教练会充当不同的角色，有时候

是督导者、引导者，有时是私人医生，有时是

朋友、聆听的对象。 凌云透露，目前在北京众

多健身俱乐部中， 私人健身教练课时费从每

小时 １５０ 元到每小时 １０００ 元不等，平均每天

带课三四个小时，每个月能上 １００ 节课左右。

按最低课时费来计算， 一个健身教练每月收

入可以轻松过万元。

他表示， 作为一名优秀的私人健身教

练，具有良好的职业道德是最为重要的。 因

为有时候一个私人教练的口碑会影响一个

行业，所以严格地遵守行业的职业操守是必

然的。

痛并快乐的模特生涯

其实， 很早之前凌云就憧憬模特这个行

业，他觉得模特能穿时尚的衣服，还能免费拍

好看的相片，可以在 T 台上接受观众的掌声。

他说：“我觉得，我天生就是吃这行饭的！ 这不

是自恋，应该是自信！ 我很喜欢那种万人瞩目

的感觉。 一场秀走下来，许多人都在台下为我

鼓掌，我觉得特别有成就感，这就是我干这行

最初的享受和动力。 ”一直到他大三的时候，

概念 98 凯莱希模特学校在南昌的成立终于

给了他学习的机会。 模特的基础训练非常辛

苦且枯燥，形体训练中最基础的贴墙站，头、

肩、臀、腿、脚五点一线需要全身肌肉紧张控

制双膝贴住，一站就是半个小时。

训练是艰苦的。 南昌的冬天经常刮风下

雨， 凌云就读的大学离模特学校坐车来回要

花足足 4个小时。 但他风雨无阻，勤奋的学习

态度打动了校长，校长破例让他免费学习。 第

二年,他不负重望，成为一名签约模特并担任

该学校的模特经纪人， 那时他只是大学四年

级的学生。 五光十色的模特生涯伴随着苦痛

和快乐。 今日的他在国内获奖无数，在刚结束

的 2008MANHUNT世界男模特大赛中国区总

决赛的比赛中， 他仅以微弱的差距得到中国

区总决赛的亚军， 而大家熟悉的胡东就是

1999年年度大赛的冠军。

T

台：专业成就出色

在凌云的身上有许多代表着 80 后的思

想符号，他觉得作为一个敬业的模特，对于人

体艺术以及裸露，有着自己的理解。 比如有时

拍一辑另类风格的相片,必须首先了解摄影师

的思想,有时需要裸露，展示人体自身这个宝库。

对于拍摄“型男”这样的照片，凌云表示

自己可以接受并且理解， 虽然之前从未参与

过人体艺术的拍摄， 但是如果真有艺术大师

邀请拍自己的话也会考虑。 当记者问到会不

会有心理抵触时，他回答说：“没有，我是个专

业的模特，人体模特其实也是模特的一种，但

是前提是在创作艺术，而不是色情拍摄。 因为

人体自身就是一个宝库，我从事的职业，无论

模特也好，演员也好，都是要把自己呈现给观

众，我尽量把自己最好的一面展现给大家。 健

与美，也是美学的一种境界。 当然，我崇尚自

然的锻炼方式，要达到健康的状态，也只有通

过健康的方式。 ”

2008MANHUNT 世界男模特中国总决赛

虽已过去，对他来说恍如昨日。“这是个重量

级的比赛，压力很大，有很多故事，也有很多

好玩的事情，还要面对很多东西的冲击，现在

想想还真是挺难的……”凌云说，当时他的想

法就是表现自己的东西，不去模仿，在整个比

赛过程当中，他都有自己的思想。 挺可惜的，

凌云在那次比赛中只获得了亚军， 而只有冠

军才能代表中国参加世界比赛。 他说他已经

尽力了，过程才是最重要的。 在今后的路上，

自己打算通过学习化妆、造型、摄影、服装搭

配等知识来不断提升自己。

他也对那些渴望成为模特的年轻朋友说

了他的一些亲身经历的心得体会， 提出了一

些宝贵的意见，希望对大家有所帮助。 比如要

成为时装模特必须具备哪些条件， 是不是只

要有较高的身材就可以呢？ 凌云说：答案是否

定的。 良好的身材和相貌是做模特具有的基

础，要配合其他因素，如个人气质、文化基础、

人格素养、展示服装的能力等内在素质，具备

各方面的综合素质， 才能成为一个成功的模

特。 总结起来，有体型、相貌、气质、文化基础、

展示能力等几方面的条件， 还要有职业的感

觉。 所谓职业的感觉，就是对服装的一种直觉

判断，即熟悉服装潮流，懂得哪种款式适合哪

种体形和气质的人， 精通自己形象的个性要

求。 通俗来说，就是凭着自己的直觉能摸索到

最新的潮流，并依据潮流信息进行穿着打扮。

作为一位优秀的模特， 不仅要具备较好的生

理条件、文化基础，还要对服装设计、制作与

面料、配件以及音乐、舞台灯光等具有一定的

领悟能力。 模特的工作场所在 T型台上，若要

在台上取得成功，就必须在台下进行各种与之

相关的素质的培养。 因为不管在哪个行业，做

哪项工作，专业必定成就出色。

五光十色的娱乐圈

在许多人眼里，模特或者艺人外表光

鲜亮丽，其实背后有着许多不为人知的艰

辛。凌云向记者谈起他前段时间在北京拍

摄的一组平面相片， 当时温度为零下

12℃，影棚没有暖气，热身了半个小时身

上还是冷的， 因为需要赤脚站在地上，还

要完成导演的各种拍摄要求。其实这都算

不了什么，站在雪地里穿着夏装，在夏天

穿棉袄拍摄都是常有的事。

跟他聊起五光十色的娱乐圈， 他坦然一

笑说：“正如大家所知的， 娱乐圈的一些潜规

则是存在的，但实力和拼搏精神必不可少。 在

娱乐圈有钱有实力的比比皆是， 为什么有些

艺人很多人捧？做人很重要。在此告诉想出名

想入娱乐圈的朋友， 最重要的是先要了解自

己，到底需要的是什么，做事之前要三思。 有

些人为了成名不惜代价。 其实，有时候就算你

付出了代价，也未必成名。 ”

听着他娓娓而谈， 冬日的寒意在这张年

轻俊朗又洋溢激情的脸上渐渐散去。 在这张

年轻的脸上，可以看到：那些梦想最终实现，

那些幼稚终于成熟， 那些艰辛也终于得到认

可。 新的一年， 希望他用不懈的努力去拥

抱梦想的光芒，用青春飞扬的激情来点亮

时尚多彩的人生。

结束采访时，凌云说，如果可以，他想

再通过《赣州晚报》对他的父母说：“谢谢

你们一直以来对我的支持、 鼓励和帮助，

谢谢你们将我带到这五光十色的世界，让

我走进这五彩缤纷的人生！ 我爱你们！ ”

带着他这颗炽热与感恩的心， 我们愿他

在时尚浪潮中走得更远！


