
编者的话：

过敏性疾病是常见病，据了解，全球有 22％的人不同程度的患有过敏性鼻炎、哮喘、食

物过敏、药物过敏等过敏性疾病。 湿热天气，应警惕过敏性疾病缠上你。
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小青是安远人， 和男朋友一同

来赣州工作，参加工作没有多久，想

拼搏几年再结婚， 可这次的意外怀

孕， 让小青很苦恼， 平时都很注意

的，是不是这个季节比较容易怀孕？

发现意外怀孕该怎么办？

赣州市长安医院无痛人流中心

主任告诉笔者， 在这种冷热不断交

替的季节里， 人的情绪变化会表现

得特别明显， 这会影响女性的排卵

期。 如果采用安全期避孕的女性就

很容易意外受孕。 提醒暂时不想要

宝宝的女性， 过性生活时一定要采

取正确安全的避孕措施， 以免给自

己身心造成不必要的伤害。 传统人

流手术几乎都是在无麻醉镇痛的情

况下进行， 受术者必须忍受痛苦和

恐惧的煎熬，且手术风险非常大。现

在像小青这样意外怀孕而不想要宝

宝的女性很多都会选择目前先进的

“超导可视无痛人流”。 1、早孕者在

睡眠状态下三至五分钟即可完成手

术，无紧张、恐惧心理。 2、在可视技

术的检测下，完全避免不当操作，手

术更安全。 3、避免传统手术人流的

疼痛剌激，具有安全无痛、损伤小、

随治随走等优点。 4、高新技术解决

了传统人流及药流的弊端， 彻底避

免了人流不安全、漏吸、手术穿孔和

大出血的发生。

另外，专家介绍，做无痛人流一

定要选择专业、正规的医院，选择有

经验的医师，以免发生意外。 赣州市

长安医院是卫生局指定的母婴保健

定点医院，上海妇女病康复委员会指

导单位，赣州市“少女意外妊娠救助

中心”。 最值得骄傲的是多年来医院

已成功为几万例意外怀孕者解决了

意外的烦恼。无痛人流手术主要是技

能性的，做的越多，临床经验越丰富，

手术也就更安全。为了更好的保护意

外怀孕者的隐私及身心健康，特开通

了早早孕检测、B 超等免费绿色通

道 ， 开通了求助热线（0797——

8227288），通过电话帮助她们解决青

春期健康及避孕、两性等问题。 有困

难者，可向医院申请援助，获得医疗

援助基金卡 300元，免费全身体检及

享受医院的各项优惠。

（小 聪）

发现意外怀孕怎么办？

临床医学

赣州卫华口腔医院

地址：赣州营角上汇纳新村（临近章江北大道）

电话：0797-8355535

手机：13033207900
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洗牙主要是为了防止口腔

疾病，不光是为了好看。它不能让

黄牙（氟斑牙）、灰牙（四环素牙）

变白， 它是通过机械或物理方法

去除附着于牙齿上的软、 硬物质

来确保牙周组织及牙齿的健康。

所谓软物质是牙菌斑， 它是事物

残渣、细胞上皮及细菌的混合物，

它不但会造成口臭， 而且会分泌

许多酵素及毒素来破坏牙齿及周

围组织，造成蛀牙及牙龈炎。硬物

质指牙结石，它包含钙、磷细胞上

皮、细菌等，不但会分泌毒素，而

且会压迫正常牙龈组织， 引起炎

症反应及细菌感染， 洗牙还可以

消除沉积在牙齿上的色素， 比如

咖啡渍、茶渍、烟渍等。

牙齿表面的珐琅质硬度约

是骨头硬度的 34倍，一般洗牙所

用的器械根本伤害不到它， 更何

况目前最常用的方法是借助超声

波的振动将附着于牙颈部的牙结

石分离，而不是硬生生的“磨除”。

为什么洗牙后反而有牙齿酸痛的

不适感觉？ 其实不是洗牙所造成

的， 长久积累的牙结石好象大棉

袄，一旦脱去，牙齿暴露在“久违”

的环境，就很不适应，尤其是个别

人有牙龈萎缩，牙根外露等问题，

不适感会更明显，一般来说，一周

左右不适感就会消失。

（赣州卫华口腔医院 谢慧萍）

健康口腔

洗牙会破坏牙质吗？

赣州入夏以来天气反复无常，

过敏患者也明显增加。 过敏性疾病

是常见病，据了解，全球有 22％的

人不同程度的患有过敏性鼻炎、哮

喘、食物过敏、药物过敏等过敏性疾

病。 近日，笔者在城区各大医院看

到，患过敏性鼻炎、哮喘等过敏性疾

病的患者陡然增加。

据赣南医学院附属医院邓医师

介绍，过敏反应又称超敏反应或变

态反应，是指机体受同一抗原物质

再次刺激后产生的一种异常或病理

性免疫反应。 从新生儿到中老年人

各年龄段都有可能发生，没有明显

的性别倾向，但有明显的遗传性倾

向。 专家提醒，过敏性鼻炎往往是

最容易被患者忽视的，以致过半患

者的病情逐渐发展成了哮喘，而哮

喘严重时可能危及生命。

邓医师介绍了几种常见过敏性

疾病的种类与诊断方法：

过敏性皮炎

过敏性皮炎主要表现为皮肤红

肿、搔痒、疼痛、荨麻疹、湿疹、斑疹、

丘疹、风团皮疹、紫癜等。 过敏性皮

炎分药疹，如青霉素、磺胺类、安乃

近都会引起过敏；接触性皮炎，如一

些首饰、化纤布料等；湿疹，近年来

湿疹的发病率有上升的趋势，这与

化学制品的滥用、环境污染、生活节

奏加快、精神压力加大等因素有关；

荨麻疹（风团、风疹块）；皮肤划痕

症、皮肤瘙痒；紫外线过敏；食物过

敏；化妆品过敏等。

过敏性鼻炎

过敏性鼻炎的典型症状主要有

三个：一是阵发性连续性的喷嚏，每

次发作一般不少于 5个， 打喷嚏的

时间常以早起、夜晚入睡或随季节

变换加重，严重的几乎每天都会发

作几次；二是喷嚏过程后大量清水

样的鼻涕；三是鼻腔的堵塞，每次发

作的轻重程度不一，可持续十几分

钟或几十分钟不等。

过敏性哮喘

过敏性哮喘多在幼年发病，患者

常具有某些物质过敏的特应性体质，

如吸入冷空气、花粉、尘螨等；进食鱼

虾、牛奶等；或接触某些药物。当这些

过敏原进入患者体内，便通过一系列

反应，使肥大细胞或嗜碱细胞释放致

敏活性物质，作用于支气管上，造成

广泛小气道狭窄， 发生喘憋症状，如

不及时治疗，哮喘可以致命。

过敏性休克

是指强烈的全身过敏反应，症

状包括血压下降、皮疹、喉头水肿、

呼吸困难。 50%的过敏性休克是由

药物引起的， 最常见的便是青霉素

过敏，多发生在用药后 5分钟内。

邓医师特别提醒， 季节性过敏

性患者， 在病情多发季节应尽量远

离花草树木， 自己的家庭最好也不

要养花草树木； 对宠物猫狗过敏者

应该在家中不养宠物， 在其他场合

也尽量远离宠物；对螨虫过敏的，要

在家中勤洗勤晒被褥， 避免使用厚

重地毯、窗帘，避免毛绒玩具等等。

此外，患有过敏性疾病的人，通

过加强身体锻炼，注意休息，适量补

充维生素 A 和 D，都可以减少此类

疾病发生。

（陈小聪）

（资料图片、图文无关）

警惕过敏性疾病缠上你

用药科学

口服给药是一种最常用、 最方

便的给药方式， 但药物口服后必须

经消化、吸收才能起到应有的作用。

影响药物消化、吸收的因素很多，其

中与进食的先后关系十分密切，有

的药物必须在饭前服用， 有的则需

饭后服。

宜饭前空腹服的药物如肠道抗

感染药， 因此类药物要求在肠道内

药物要有较高的浓度， 进食会降低

药物浓度；胃壁保护药，因服用此类

药物后药物会在胃内分散并在胃壁

形成一层保护膜， 若与食物同时服

用或饭后服用则药物会与食物混合

而起不到应有的作用；肠溶衣片剂，

因该类药物需到达肠道以后才能消

化吸收，而进食会影响胃的排空，延

迟其消化、吸收；利福平、氨苄青霉

素等药物因易被食物中纤维素吸附

而使吸收减少，也应在饭前服用。此

外，某些驱虫药、泻药等也需要饭前

服用。

宜饭后服用的药物如鱼肝油等

脂溶性药物， 因为脂溶性药物可溶

解于食物中的脂肪内，更容易吸收；

助消化药与食物同时服用， 其助消

化作用更佳。 大多数药物都可以饭

后服用， 特别是那些胃肠道反应比

较严重的药物， 饭后服用可以减轻

药物对胃肠道的刺激。 (

佑 善

)

用药，饭前饭后有讲究

孕育天地

专科医师 专业治疗

地址：赣州市文明大道官园里路口

电话：0797-8118929� � 8118939

赣州仁济不孕不育

专 科 医 院

来自于都的汤小姐结婚半

年了,本想一结婚就开始怀孕的,

可是半年过去了,一点动静都没

有,心急如焚的夫妻俩来到赣州

市仁济不孕不育医院，检查结果

一切正常，小两口很纳闷。 医生

在了解详细情况后告诉他们，新

婚时期，性生活过于频繁也会影

响孕育。

赣州市仁济不孕不育医院

的专家告诉汤小姐，在一部分不

育的病人中，大约有 70％有性交

过频史，特别是新婚期间每天性

交 1 至 2 次，持续 1 至 3 个月的

不乏其人。 其中有部分不孕、不

育夫妇至求诊为止，仍保持性交

过频的习惯。 他们的心态是“百

发必有一中”。我们知道，正常男

性性交时射精 1 至 6 毫升，内含

精子总数在 3000 万个以上 ，

70％精子有正常活动能力，但只

有 1％至 5％到达子宫腔，最后仅

有一个精子与卵子结合成为受

精卵。 这说明精子的淘汰率极

高。 如果夫妻性交过频，精子供

不应求，质量亦差，就会影响受

精。 此外，精子作为一种抗原物

质，频繁地对女性刺激，会使妇

女不断产生抗精子抗体，能使精

子发生凝集或失去活力，直接影

响受精。 可见性交过频，往往事

与愿违。

该院的专家说，最近美国生

殖内分泌学家的一项研究认为，

精子数特别低的男性不育患者，

在一次房事之后 30 至 60 分钟

再来第二次，将有助于提高精子

含量，增加妻子的受孕率。 他们

对 20 名男子进行试验， 结果有

14 人第二次射精的精子浓度提

高了一倍多，有 5 人的妻子怀了

孕。这项研究显然与传统的理论

是相违背的，但不育夫妇不妨一

试。

（小 聪）

性生活习惯影响孕育

胰腺癌是一种临床表现隐

匿、发展迅速和预后极差的消化

道恶性肿瘤。 目前，85％的患者

就诊时已属晚期。在医术飞速发

展的今天，胰腺癌仍然很难被早

期发现。

为早期发现胰腺癌，专家为

胰腺癌高危人群建立了预警指

标。 从目前来看，胰腺癌的高危

人群主要具有以下特征：年龄超

过 40 岁，排除肝、胆、胃肠等疾

病，伴有非特异性腹痛、腹胀及

不明原因消瘦、 食欲下降者；有

癌症家族史， 有酗酒史和急、慢

性胰腺炎者；无肥胖并产生胰岛

素抵抗的糖尿病患者。目前最常

见的胰腺癌误诊是将其诊断为

慢性胃炎， 因为在行胃镜检查

时，相当一部分胰腺癌病人也具

有浅表性胃炎。 因此，40 岁以

上、上腹部有非特异性症状的病

人应仔细筛查。

（瑞 恩）

（资料图片）

医学释疑

什么人

患胰腺癌？


